Ballett-Etage Stundenplan 2011 / 2012

Oberer Saal
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vormittag [09:30 - 10:45
Erwachsene
klassisch
MFK
15:00(15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45
15:15|Ballettméause 15:15 - 16:45 Ballettméuse Ballettmause
15:30|RB Grade 2 RB RB
15:45|15:45 - 16:45
16:00(Vorstufe 16:00 - 17:00
16:15 Vorstufe
16:30/RB KS
16:45(16:45 - 18:15 16:45 - 18:15 RB
17:00|Grade 1 Grade 3* 17:00 - 18:15
17:15 Grundstufe
17:30
17:45
18:00|KS KS RB
18:15(18:15 - 20:15 18:15 - 20:15
18:30|Advanced 1 ntermediate 18:30 - 19:30
18:45 Ballett-Basics
19:00 19:00 - 20:00
19:15 Zumba RB
19:30
19:45 K. Mikan
20:00(KS KS
20:15
20:30
20:45
21:00

KS = Kathrin Schiffmann

Dauer Unterrichtseinheiten / Alter:

MFK = Monika Fath-Kelling

RB = Ruth Bryant

Ballettmause 45 Min ab ca. 4/5 Jahre
Vorstufe 60 Min ca. 5/6 Jahre
Grundstufe 75 Min

Grade 1, 2 90 Min

Grade 3,4, 5 105 Min

Grade 6,7, 8 120 Min

Inter. Found. - Advanced 120 Min ca. 11 Jahre

* nach absolvierter Prufung trainieren die Schiler/innen fur den
néchst héheren Grade. Die um 15 Minuten langere Unterrichtszeit
wird dann zum Schuljahreswechsel im September eingefiihrt

Unterer Saal

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vormittag

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

15:15 - 16:45
Grade 3*

MFK

15:00 - 16:15
Grundstufe

KS

15:15 - 16:45
Grade 2

17:00
17:15
17:30
17:45

18:00
18:15
18:30
18:45

17:00 - 18:45
Grade 4

MFK

17:00 - 18:45
Int. Foundation*

MFK

16:15 - 18:00
Int. Foundation*

KS

KS

15:00 - 16:30
Grade 1

KS

16:45 - 18:45
Intermediate

Boys only

19:00
19:15
19:30
19:45

20:00
20:15
20:30
20:45

19:00 - 20:15
Erwachsene
klassisch

MFK

18:45 - 20:45
Grade 8

MFK

KS

16:30 - 18:15
Grade 4

KS

18:45 - 20:45

Grade 8

KS

18:15 - 20:15
Advanced 1

KS

21:00

In den Graded-Lehrplanen (Pre-Primary — Grade 8) werden Kindern Grundlagen im Klassischen Ballett,
Free Movement und Charaktertanz (folkloristische Elemente / Bihnenform) vermittelt.
Dieser Lehrplan ist fir alle Kinder (ab etwa 4/5 Jahren) gedacht, die Ballett als Hobby betreiben wollen.

Neben den Grundlagen einer korrekten Balletttechnik steht hier die Freude am Tanzen und Bewegung zur

und mit Musik im Vordergrund. Der Ballettunterricht soll zur kérperlichen Entwicklung und allgemeinen Erziehung
des Kindes beitragen und insbesondere Kérpergefihl, Phantasie, Musikalitat
und Konzentrationsfahigkeit wecken und férdern.

In den Vocational Graded Lehrplanen

(Intermediate Foundation bis Advanced 2)

kénnen Kinder (ab dem 11. Lebensjahr) ,ihre Kenntnisse" im klassischen Ballett vertiefen.
Sie sind fur Schiler gedacht, die vielleicht mit der Vorstellung studieren méchten,
spater einen Beruf im Tanzbereich zu ergreifen.”




